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“YASAMA VE MEKANLARIMIZA &8
DEGER KATMAK ICIN”

OGRENMEYE DEGER

Sevgili Veliler,

Yasadigimiz mekanlanin tasanimi bizi duyqusal, ruhsal, zihinsel ve hatta gelisimsel olarak
etkilemektedir.

Yasam alanlarinizda mekan diizenleme, renk, isil ve aydinlatma unsurlarini diizenlemek; yagaminiza
estetik ve konfor saglayarak, cocuklarimizin zihinsel gelisimi ve 6Grenme siireclerini destekleyecektir.

Ogrencilerimize mekan, renk, 1sil ve aydinlatma kavramlarini aktardigimiz egitimin pekistirilmesi ve
cocudun hayatinda karsilik bulabilmesi adina okul idarecileri, sinif 6gretmenleri ve velilerimize de
bilgilendirme calismalari yapilmaktadir. Bu veli karti bu unsurlar yasaminiza uyarlamanin énemi
hakkinda farkindalik yaratmak, sizlerin ve ¢ocuklarinizin yasam alanlarini tasarlamanizda cesitli
ipuglar sunmak icin hazirlanmistir.
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RENKLERi SECERKEN

insan beyni gevrenin yani yasadigimiz
mekanin, kullandigimiz esyalarin,
giysilerimizin renkli olmasindan hoglanr.

Renk, ritim ve ahenk beynimizi rahatlatir, calismasini
kolaylatirir!

Ana renkler: -- 11 Kirmizi Mavi

Ara renkler:Turuncu Yesil Mor
Sicak renkler: 11 Kirmizi Turuncu
Soguk renkler : Yesil Mavi Mor

Sicak renkler insani daha enerjik, mutlu kilar ve iletigim
becerisini olumlu etkiler. Evinizde ya da isyerinizde sicak
renkleri tercih edebilirsiniz.

Eviniz ya da isyeriniz bol giines aliyorsa renk sicakhigini
dengelemek icin mekanda soguk renkleri tercih
edebilirsiniz.

Eviniz ya da isyeriniz kiiclikse icerisine az egya
koyabilirsiniz veya mekani daha biiyiik gosteren agik
tondaki renkleri tercih edebilirsiniz.

Cocugunuzun calisma odasinda masada, perdelerde ya
da kitaphiginda 6grenme iizerinde olumlu etkisi olan
Turuncu rengini kullanabilirsiniz.

MEKANIDUZENLERKEN

Yasadigimiz mekanlarin tasarimi bizi
duygusal, ruhsal, zihinsel ve hatta
gelisimsel olarak etkiler!

Evya da isyerinizde hali, perde ve mobilyalar benzer
renk ve desenlerden secerek mekanda armoni ve uyum
yaratabilirsiniz.

Odalarinizi tekdiizelikten kurtarmak ve odalariniza
hareket katmak icin TV iinitesi, konsol gibi biiyiik
mobilyalarinizin arkasina denk gelen ya da isik alan bir
duvari armoniye uygun farkli bir renge boyayabilirsiniz.

Cocuklarin kullanacaklari masa, sandalye, dolap, kitaplik
vb. esyalarin biyiikligiinii cocuklarinizin gelisim
ozelliklerine uygun olarak secebilirsiniz.




Ortak kullanim alanlarinda cocuklarin kullanimini
kolaylastirici unsurlar kullanilabilir, lavabo 6niine kiigiik
bir tabure koyup ¢ocugunuzun ellerini daha rahat
yikamasini saglayabilirsiniz.

i¢ mekan dgelerinin biiyiikliik ve iliskileri arasinda
orani saglamak konforu arttinir. Salonunuzun
yemek boliimiinii oturma bdliiminin yarisi kadar
diizenleyebilirsiniz.

MEKANDA ISIK ve
AYDINLATMA

Renk ve 151k birbirini tamamlar, isikla
birlikte uygun renk kullanimi yasam
alaniniza mutluluk, sakinlik verir, dikkat
ve ilginizi toplamaniza yardim eder!

Aydinlatmada insana mutluluk veren ve 6grenmeye
olumlu katkisi olan dogal giin 15141 veya enerji tasarruflu
sari is1k kaynaklarini kullanabilir, lambalari igiklari
dogrudan goze gelmeyecek sekilde yerlestirebilirsiniz.

)
™
o

Uygun 1gik insanin 6grenmesine yardim eder. Eviniz ya
da igyeriniz yogun giines aliyorsa tiil perde ile yumusak
golgeleme yaparak stresinizi azaltir, 6grenme icin uygun
aydinlatma saglayabilirsiniz.

Giines yasamin dogal 15tk kaynagudir, insan beyni bu is1ga
gore gelismistir. Cocugunuzun ¢alisma masasini pencere
oniine ve giines 1511 alacak bicimde koyabilirsiniz.

(Calisma masasi duvara dayaliysa veya odaniz iyi isik
almiyorsa masa lambasi kullanabilirsiniz. Odadaki en
onemliislev calisma ise odadaki diger esyalar alisma
masasina gore diizenleyebilirsiniz.

Sizin ve cocuklarinizin uyudugu odalar, uyuma esnasinda
karanlik olursa, daha saglikli uyuyabilir ve daha iyi
ddrenen bir zihinle giine baslayabilirsiniz.

MEKANDA ISIYI
DUZENLERKEN

Renk ve i1k birbirini tamamlar, isikla
birlikte uygun renk kullanimi yagam
alaniniza mutluluk, sakinlik verir, dikkat
ve ilginizi toplamaniza yardim eder!
Saglikli bir yasam ve zihin geligimi icin eviniz ya da
isyerinizin sicakligini 17-21 derece arasinda olacak
sekilde ayarlayabilirsiniz.




Evinizde ya da isyerinizde pencereleri sik sik acarak
yasam alanlariniza temiz hava girmesi saglayabilirsiniz.

Evinizde ya da isyerinizde hava kuru ise kalorifer
peteginin iistiine bir kap icinde su koyarak daha rahat
nefes almanizi saglayabilirsiniz.

BOYA SECiMi

Boya mekanlarinizi renklendirmenin
yanisira yiizeylerinizi koruyarak kullanim
omriinii uzatmaktadir.

ic mekan boyalarini segerken mekanin nefes almasini saglayan
ve saglida zararsiz su bazli boyalar tercih edebilirsiniz.

Dogru sonuglar alabilmek icin boyama islemine baslamadan
once mutlaka satin aldiginiz boyanin kullanim talimatini
okuyunuz.

Boya satin alinirken, beklentilerinizi ve yiizeyinizin durumunu
belirterek almaniz tavsiye edilir.Yiizeyinize uygun riin segmek
boyanizin daha uzun 6miirlii olmasini saglayacaktrr.

Boyama isleminden dnce yiizeyde bulunan eski boya
kalintilan, catlak veya delikleri bertaraf edip yiizeyi piiriizsiiz
hale getirmek, boyanin daha iyi performans géstermesini
saglayacaktir.

Boyama icin ideal sicaklik araligi 5-35 derecedir.

Artan boyalarinizi kanalizasyona dokmenin, dogaya zarar
verecedini unutmayiniz. Artan boyalan saklamak icin agizlarini
sikica kapatarak giines isig1 almayan kuru bir yerde muhafaza
edebilirsiniz.
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